
 
Angebote zur Unterstützung im Alltag 

Erstellt: Apr 2023 Version: 4 - Jul 2026 
 

Pflegestützpunkt Ostallgäu   ∙   Schwabenstraße 11   ∙   87616 Marktoberdorf   ∙   08342 911-511   ∙   pflegestuetzpunkt@lra-oal.bayern.de 1 

 
 

Ort Anbieter Telefon 
Hilfe im 

Haushalt 

Landkreisweit Alltagshilfe Allgäu   08376 / 97 69 317 X 

Landkreisweit Home Service Allgäu  0831 / 54 06 48 81 X 

Landkreisweit Home Instead  08341 / 96 08 750 X 

Landkreisweit 

Familienentlastender Dienst (FED) / 

Assistenzdienst (Adi)  

Kinder, Jugendliche, Personen im erwerbsfähigen Alter 

Lebenshilfe Ostallgäu-Kaufbeuren 

08341 / 96 76 411  

Landkreisweit Agentur für Haushaltshilfe 0173 / 21 82 525 X 

Landkreisweit 

Nord 
Ambulanter Betreuungsdienst Kauth  08248 / 38 49 78 X 

Landkreisweit 

Nord 
Gscheidhelfer - Alltagshelfer 0171 / 45 61 439 X 

Landkreisweit 

Nord 
Die Alltagsretter  0152 / 31 76 24 54 X 

Landkreisweit 

Nord 
Elfen, die im Haushalt helfen 0170 / 20 41 350 X 

Landkreisweit 

Nord 
Helfer mit Herz  0151 / 64 40 14 80 X 

Landkreisweit 

Nord 
JB Gebäudereinigung und Betreuungsdienst 0151 / 72 93 79 67 X 

Landkreisweit 

Nord 
Lila Herzen  08393 / 39 69 900 X 

Landkreisweit 

Mitte 
Herzblüte Allgäu - Marktoberdorf 01520 / 92 54 069 X 

Landkreisweit 

Mitte 
Petra´s Seniorenservice - Marktoberdorf 0151 / 50 72 56 74 X 

Landkreisweit  

Mitte 
Simone´s Haushaltshilfe - Marktoberdorf 0151 / 65 18 75 03 X 

Landkreisweit 

Süd 
Die Lebensgestalter - Betreuung und Pflege mit Zeit 0831 / 96 04 570 X 

Landkreisweit 

Süd 
Alltagshilfe Gast 0160 / 96 45 13 43 X 

Landkreisweit 

Süd 
Mobiler Haushalts - Seniorenservice Naumann 08361 / 92 55 255 X 

mailto:pflegestuetzpunkt@lra-oal.bayern.de
tel:+498319604570


 
Angebote zur Unterstützung im Alltag 

Erstellt: Apr 2023 Version: 4 - Jul 2026 
 

Pflegestützpunkt Ostallgäu   ∙   Schwabenstraße 11   ∙   87616 Marktoberdorf   ∙   08342 911-511   ∙   pflegestuetzpunkt@lra-oal.bayern.de 2 

 

Nachbarschaftshilfen 

Ort Anbieter Telefon 

landkreisweit Nachbarschaftshilfe – Bayerisches Rotes Kreuz 08342 / 96 69 43 

Aitrang + 

Ruderatshofen 

Nachbarschaftshilfe allerHand 

 
0173 / 15 30 425 

Biessenhofen 

+ Bidingen 
Nachbarschaftshilfe allerHand 0152 / 53 41 06 04 

Buchloe Nachbarschaftshilfe der evangelischen Kirche* 08241 / 77 12 

Eisenberg Nachbarschaftshilfe „Mir helfed zemed“*    0151 / 67 33 74 78 

Füssen Alltagsbegleitung Daniela Blaum 08362 / 12 99 045 

Görisried Nachbarschaftshilfe „Hand in Hand für einander“* 0159 / 01 35 85 38 

Halblech Nachbarschaftshilfe Halblech 08368 / 91 36 360 

Irsee Nachbarschaftshilfe Irsee*  08341 / 93 48 809 

Kaufbeuren daheim! – Betreutes Wohnen zuhause 08341 / 43 72 04 

Lechbruck Bürgerverein am Lech 08862 / 98 78 13 

Markt 

Obergünzburg 
Nachbarschaftshilfe Günztal 0171 / 30 40 537 

Nesselwang 
Nachbarschaftshilfe  

„Gemeinsam in Nesselwang e.V.“ 
08361 / 92 54 826 

Pfronten Pfronten NUZ aktiv + Hilfe im Haushalt 0151 / 25 32 89 06 

Rettenbach a. 

Auerberg 

Nachbarschaftshilfe  

"Gemeinsam stark im Sonnendorf" 
08860 / 92 20 106 

Roßhaupten Mehrgenerationenhaus Roßhaupten 08367 / 91 21 421 

Westendorf WIR in Westendorf  08344 / 99 23 854 

 

*Keine landesrechtliche Anerkennung. Eine Abrechnung mit dem Betreuungs- und Entlastungsbetrag ist nicht möglich. 
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Begegnungsstätten 

Ort Anbieter Telefon 

Kaufbeuren 

Blaue Blume Schwaben gGmbH 

Begegnungsstätte für Personen mit Demenz 

Prinzregentenstr. 9, 87600 Kaufbeuren 

08341 / 96 61 240 

Marktoberdorf 

Einrichtung Lebensfreude 

Begegnungsstätte für Personen mit Demenz 

Schützenstraße 14, 87616 Marktoberdorf 

08342 / 89 57 890 

Marktoberdorf 
Aktivierungsgruppe im AWO-Treff 

Salzstraße 10, 87616 Marktoberdorf 
08342 / 18 50 

Markt 

Obergünzburg 

AKKU Treff 

Marktplatz 1, 87634 Markt Obergünzburg 
0171 / 30 40 537 

Pfronten 

Pfronten NUZ Betreuungsgruppe  

Tirolers Pauli / Musikheim-Stüble 

Kolpingstraße 14, 87459 Pfronten 

0151 / 25 32 89 06 

Roßhaupten 
Mehrgenerationenhaus Roßhaupten 

Hauptstraße 10, 87672 Roßhaupten 
08367 / 91 21 421 

Schwangau 
Seniorenaktivkurs - Quartiersmanagement 

Schwangau 
08362 / 81 98 55 

Westendorf 
WIR in Westendorf – Betreuungsgruppe  

Bauhofstraße 4, 87679 Westendorf 
08344 / 99 23 854 
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