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Uberblick tiber Freiwilligendienste in der Region

Jugendfreiwilligendienste:
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) - Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ) — Internationaler
Jugendfreiwilligendienst (IJFD)

=> Altersobergrenze bis 27 Jahre

Bundesfreiwilligendienst (BFD):
= offen fur alle Altersgruppen

Argumente/Griinde fur einen Freiwilligendienst

Praktische Erfahrungen sammeln und Horizont erweitern, neue Herausforderung
annehmen und Berufserfahrung sammeln

Hilfe in der Findungs- und Orientierungsphase, reinschnuppern und ausprobieren in
verschiedenste Tatigkeitsbereiche und Einblicke in eine mogliche Arbeitswelt
erhalten

Erfahrungen im Arbeitsalltag und Praxis ohne Leistungsdruck sammeln

Sinnvolle Wartesemester fur ein Studium- oder Ausbildungsplatz (Anerkennung im
Studium/Ausbildung Vorpraktikum)

Soziale Kompetenz erwerben, vertiefen und einbringen

Einen wichtigen Beitrag fiir die Gesellschaft leisten

Anerkennung fir geleistete Engagement (Taschengeld, Unterkunft, Verpflegung
Padagogische Begleitung durch Fachkrafte und Seminartage (25 in 12 Monaten)
Abschluss mit einem qualifizierten Zeugnis (Zeitraum des Engagements, Tatigkeiten
und Leistungen)

Rahmenbedingungen fir ein freiwilliges Engagement

-Teilnehmer*innen im Freiwilligendienst (BFD, FSJ/FOJ) werden sozialversicherungs-
rechtlich so behandelt, wie Beschaftige oder Auszubildende. Es besteht fortdauernden
Anspruch auf Kindergeld

- Vollzeitschulpflicht muss erfillt sein, aber die Altersobergrenze fir
Jugendfreiwilligendienste ist 27 Jahre

- Einsatz dauert in der Regel ein Jahr, mindestens jedoch 6 Monate und die Hochstdauer
betragt 18 Monate

- Kann in Teilzeit und Vollzeit geleistet werden

- alle Freiwilligen erhalten ein Taschengeld, Unterkunft, Verpflegung und Arbeitskleidung
konnen gestellt bzw. durch Geldersatzleistungen erstattet werden
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Einsatzbereiche im Uberblick

Sozial-karitativer und gemeinnutziger Bereich
Sozialer Bereich:
- Kranken- und Altenpflegeeinrichtungen
- Jugend- und Behindertenhilfe
- Kinderbetreuung z.B. Kinderhort, Jugendfreizeitclub
- Rettungsdienst
- Obdachlosenhilfe

Kultur:
- Theaterprojekte
- Denkmalpflege
- Museum
- Archaologische Ausgrabungen

Bildung:
- Hausaufgabenbetreuung,
- Nachhilfeprojekte,
- Schule,
- offene Ganztagesschule

- Sportverein
- Bewegungskindergarten
- Freizeitangebot im Sportbereich

Integration und Inklusion:
- Inklusion von Menschen mit Behinderungen
- Integration von Menschen mit Migrationshintergrund
- Flichtlingshilfe

Zivil, Katastrophenschutz und Politik

Okologischer Bereich
- Naturschutz, Nationalpark
- Landschaftspflege
- Forstamt
- Vogelschutzwarte
- Umweltbildung
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Internationale Jugendfreiwilligendienst
- Sozialer Bereich
- Okologischer Bereich
- Friedens- und Versdhnungsarbeit

~Einsatzstellen missen anerkannt und einem zugelassenen Trager
geschlossen sein.

Trager, die auch im Ostallgau Stellen anbieten:

AWO Bezirksverband Schwaben e.V.
86391 Stadtbergen

Frau Annalena Krischer

Koordination Freiwilligendienste

Telefon: 089 546754138

Email: annalena.krischer@awo-bayern.de
https://www.awo-freiwilligendienste-bayern.de
https://awo-freiwillich.de/

Bayerische Sportjugend im BLSV
FSJ im Sport - Freiwilligendienste
Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Minchen

Telefon: 089 15702-394, -454
Email: freiwilligendienste @blsv.de
www.bsj.org/

Bayrisches Rotes Kreuz Region Schwaben/Allgau
Freiwilliges Soziales Jahr

PorschestralRe 31

87600 Kaufbeuren

Telefon: 08341 96610-22

Email: kronmueller@kvostallgaeu.brk.de
https://www.brk.de/kontakt/fwd-ostallgaeu/

Diakonisches Werk Bayern der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern
Landesverband der Inneren Mission e.V.

Pirckheimerstraflie 6 90408 Nirnberg

Telefon: 0911 9354-0 Email: info@diakonie-bayern.de
http://www.miteinander-freude-leben.de/

Di6zesan-Caritasverband Augsburg
Auf dem Kreuz 41

86152 Augsburg

Telefon: 0821-31560

Email: fsj@caritas-augsburg.de
www.caritas-augsburg.de
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Die Evangelische Freiwilligenbotrse
https://www.ein-jahr-freiwillig.de/

Evang. Diakonissenanstalt Diakonisches Jahr
FrohlichstraBe 17 86150 Augsburg

Telefon: 0821-3160-0

Email: Fsj.wueffert@diako.diakonie-augsburg.de
www.diakonie-augsburg.de

Freiwillige Soziale Dienste Siudbayern der Evangelischen Jugend Minchen
Bad-Schachener-Strale 28

81671 Minchen

Telefon: 089 12396-170

Email: ejm-fsd@elkb.de

http://fsd.ej-muenchen.de

Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V.

Abteilung Freiwilligendienste, Bliro Karlsruhe Parzivalstral3e 2b 76139 Karlsruhe Telefon:
0721 20111-130 Email: fsj-bfd@freunde-waldorf.de
https://www.freunde-waldorf.de/freiwilligendienste/

Lebenshilfe-Landesverband Bayern Freiwilligendienste Kitzinger Stral3e 6 91056 Erlangen
Telefon: 09131 75461-0 Email: freiwillig@lebenshilfe-bayern.de
https://www.lebenshilfe-bayern.de/freiwilligendienste/

netzwerk-m e.V.
Druseltalstraf3e 125

34131 Kassel

Telefon: 0561 93875-0
Email: info@netzwerk-m.de
https://www.deinjahr.org/

Paritatische Freiwilligendienste Schwaben-Allgéau
Schumacherring 15

87437 Kempten

Telefon: 0831-96065-73/-74/-75

Email: fsj.allgaeu@paritaet-bayern.de
https://www.freiwilligendienste-bayern.de/stellenboerse/

Spielmobile e.V. — Bundesarbeitsgemeinschaft FSJ Kultur in Bayern
Aschauer Stral3e 21

81549 Minchen

Telefon: 089 28856087

Email: freiwilligendienste @spielmobile.de
https://www.freiwilligendienste-kultur-bildung-bayern.de/

> Aktuelle Liste mit bundesweiten Tragern und Anlaufstellen fiir FSJ/FOJ
www.jugendfreiwilligendienste.de/die-jugendfreiwilligendienste.html
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Einsatzstellen finden:

www.freiwillig-ja.de = bundesweite Stellensuche mit Unterteilung und Téatigkeitsfelder
www.fsj.bayern.de - Suchfunktion: Finde deine Einsatzstelle in Bayern
www.freiwilligendienste-bayern.de/stellenboerse_-> Stellenbérse mit Postleitzahlsuche
www.pro-fsj.de_ > Tragersuche nach Bundeslander

www.foej-bayern.de = Einsatzstellen FOJ

www.ijfd-info.de - Internationaler Jugendfreiwilligendienst

www.bundesfreiwilligendienste.de - Einsatzstellensuche fiir BFD

Weitere Informationen zu Freiwilligendienste:
www.jugendfreiwilligendienste.de
www.arbeitsagentur.de/bildung/zwischenzeit/freiwilligendienst-leisten
www.fsj.bayern.de

www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/engagement-und-
gesellschaft/freiwilligendienste/jugendfreiwilligendienste/jugendfreiwilligendienste

Bei Fragen steht die Servicestelle Jugendfreiwilligendienste unter
Tel.: 0221 3673-2070 oder E-Mail: jfd-servicestelle@bafza.bund.de zur Verfligung

www.bundes-freiwilligendienst.de/fsj-freiwilliges-soziales-jahr
www.freiwilligendienste-kultur-bildung.de/

www.bildung-ostallgaeu.de ->Berufsorientierung/Freiwilligendienste
www.foej-bayern.de
www.weltwaerts.de/de/weltwaerts-boerse-freiwilligendienst.html

www.freiwilliges-internationales-jahr.de

Stand: 03/2023 5/6


http://www.freiwillig-ja.de/
http://www.fsj.bayern.de/
http://www.freiwilligendienste-bayern.de/stellenboerse
http://www.pro-fsj.de/
http://www.foej-bayern.de/
http://www.ijfd-info.de/
http://www.bundesfreiwilligendienste.de/
http://www.jugendfreiwilligendienste.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/zwischenzeit/freiwilligendienst-leisten
https://www.fsj.bayern.de/
mailto:jfd-servicestelle@bafza.bund.de
https://www.bundes-freiwilligendienst.de/fsj-freiwilliges-soziales-jahr/
https://freiwilligendienste-kultur-bildung.de/
http://www.bildung-ostallgaeu.de/
http://www.foej-bayern.de/
http://www.weltwaerts.de/de/weltwaerts-boerse-freiwilligendienst.html

o
Landkreis

Bt’fdungsregi()n OSTALLGAU

- www.ib-freiwilligendienste.de/freiwilligendienste-ausland/online-infostunden = Online
Informationsstunden

- Gesetz zur Forderung von Jugendfreiwilligendiensten www.gesetze-im-internet.de/jfda/

Quellen:

- Zeit, das Richtige zu tun; Herausgeber: Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend; Artikelnummer
1BRO3

- Jugendfreiwilligendienste-Drei Wege, Neues zu entdecken; Herausgeber: Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend; Artikelnummer 1FL50
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